
 

 

Памятка 

«Покорми птиц 

зимой» 

 

 

 

 

 



Голубь 

Оптимальный вариант для 

кормления голубей: 

 зерновые смеси 

(измельченные или 

сваренные без добавок): 

пшено, рис, гречка, овес, 

перловка, ячмень. 

 сырые семечки, 

 измельченные бобовые,  

 молодые ростки злаков. 

!!! Нельзя давать голубям: 

- хлеб и любую выпечку; 

- жареные семечки; 

-чипсы; 

- соленые орешки; 

- сухарики. 

 
Интересный факт: 

Летом голуби едят сочные корма - 

траву, которая обеспечивает их 

важными микроэлементами и 

растительным белком.  

 

Воробей 

Воробьи довольно 

непривередливы и в кормушку 

можно класть следующее: 

 сухой белый хлеб  

 пшено и просо; 

 пшеница, овес; 

 кукурузная крупа; 

 ячневая крупа; 

 семечки подсолнуха; 

 семена тыквенных культур 

и сорных трав;; 

 арахис и орехи. 
!!! Нельзя кормить воробьев: 

- размоченным хлебом; 

- выпечкой из ржаной муки; 

- засохшими насекомыми; 



-жареными семечками. 

 
Интересный факт: 

Если воробей находит что-то 

съестное, то он обязательно позовет 

сородичей, даже если это происходит 

голодной зимой. Этот механизм 

срабатывает для выживания всей 

популяции. 

 

 
Дятел 

Зимой в кормушку «санитару 

леса» можно положить 

следующее: 

 сало; 

 сырое мясо; 

 орехи и желуди; 

 фрукты, подходят 

апельсины, яблоки и 

виноград; 

 семена подсолнечника, \ 

 арахис целый или 

очищенный; 

 хлебные черви, зоофобос, 

живой, сушеный или 

замороженный. 

!!! Нельзя кормить дятла: 

- хлебом; 

- копченостями и колбасными 

изделиями; 

-солеными, жареными 

продуктами. 

 
Интересный факт: 

Основная пища дятлов в холодное 

время года - это семена шишек. 

Умение их извлекать спасает этих 

пернатых от голодной гибели. 

 



Клест 

Подкормка для клеста: 

 зерновая смесь, 

 ягоды (например, 

рябиновые), кедровые и 

обычные орешки, сосновые 

или еловые почки,  

 овсяная крупа; 

 мучные черви; 

 семенами подсолнечника 

или конопли. 

!!!Нельзя давать клестам: 

-жареные семечки; 

- хлебобулочные изделия и 

сухари; 

- арахис. 

 
Интересный факт: 

Основная еда клеста в природе - 

еловые или сосновые шишки ( в 

зависимости от вида). Птица обычно 

достает несколько семян и шишку 

выбрасывает.  

Свиристель 

В кормушке свиристелей 

интересует следующее: 

 ягоды рябины, бузины, 

калины, шелковицы; 

 плоды шиповника, 

можжевельника, барбариса; 

 семена  

!!!Нельзя кормить этих птиц:  

- отрубями; 

- хлебом; 

-орехами с высоким содержанием 

жиров : арахисом, фундуком и 

прочим.. 

 
Интересный факт:  

Особенную любовь птицы проявляют 

к белым плодам омелы, за что в 

местах ее произрастания 



свиристелей зовут омелюхами. 

 

Синица 

большая 

Лакомства в кормушке синички: 

 семечки подсолнечника; 

 несоленое сало; 

 тыквенные, дынные, 

арбузные семечки 

 орехи; 

 крупы: пшено, просо, 

кукуруза, гречка; 

 семена льна; 

 овсяные, гречневые хлопья; 

 вареное яйцо; 

 сливочное масло. 
!!! Нельзя класть синицам: 

- черный хлеб; 

- соленое 

- жареное 

- копченое 

- заплесневевшее. 

 
Интересный факт:   

Синица очень прожорлива — ест она 

в течение дня почти непрерывно, 

причем даже в том случае если не 

голодна: она все равно охотится для 

того, чтобы спрятать добычу, а 

потом, когда проголодается, — 

съесть.  



Снегирь 

Корм для снегирей: 

 плоды шиповника; 

 ягоды - черемуха, рябина, 

калина; 

 семечки подсолнуха, 

 семена травянистых 

растений; 

 зерна злаковых - ячмень, 

просо, пшеница, овес; 

 сало; 

 белый хлеб, сухарики. 
!!!Не рекомендуется насыпать в 

кормушки снегирям: 

- черный хлеб и сухари из него; 

- жареные и соленые семечки, 

орешки; 

- соленое сало, копчености. 

 
Интересный факт: 

Летом и весной снегири добавляют в 

свое меню яичную скорлупу, глину, 

мел, кузнечиков и мучных червей. 

Садоводы недолюбливают снегирей, 

так как они поедают почки и побеги 

молодых растений. 

Важные рекомендации 

 
1. Очень важно соблюдать регулярность. Если уж вы решили 

поддержать птиц – то стоит подсыпать корм один или 

два раза в день в определенное время. Мелкие птахи очень 

быстро привыкают к кормушке, и если в нужный момент 

не обнаружат пищи в обычном месте, то могут 

растеряться и не успеть добыть себе ее где-то еще, 

особенно когда дело к вечеру, а на улице мороз.  

 

2. Кстати, зимой оставлять в специальных емкостях воду - 

как летом орнитологи не советуют. Во-первых, вода 

быстро замерзает, а во-вторых, проблем с влагой зимой у 

птиц нет - они едят снег. 



 

 


